
25 AVRIL 2024

BIEN-ÊTRE
COMMUNIQUÉ

Fervents promoteur de l’autonomie et de la liberté personnelle  ; 
Acte & Sens travaille sur la perception énergétique, la conscience, 
le bien-être et le changement. Du subtil aux perceptions, en passant 
par le Conscience, Acte & Sens initie également à la pratique 
«  Emetteur-Récepteur  » au travers de la formation «  Parler 
le langage de l’Univers  » (Pratique personnelle). Plus qu’une 
simple méthode, cette formation est une invitation à choisir une 
transformation profonde, celle d’une connexion authentique avec 
le réel. Installés aujourd’hui en Polynésie, Acte & Sens propose un 
accompagnement sur-mesure dans un format online et en direct 
avec vaste gamme de propositions ouvertes à tous ceux qui veulent 
se mettre en mouvement pour vivre une vie qui leur ressemble. 

« Pour plus de conscience, d’autonomie et d’élan de vie »
ACTE & SENS

C’est une approche unique de développement personnel créée par Carine ALLAIN 
et Christophe ALLAIN, couple fondateur qui, après une quête personnelle de 
compréhension et de travail sur leurs propres perceptions subtiles, fi nissent par 
croiser leur chemin. En parfaite synergie, animés par une même vision selon 
laquelle changer le rapport à soi, c’est aussi transformer son rapport au monde, 
ils choisissent de vivre de ces facultés prodigieuses en devenant coach de vie et 
fondent en 2010 Acte & Sens.

Clairvoyants, ils ressentent de puissantes perceptions énergétiques, véritables 
révélateurs des stratégies de l’inconscient, qui leur permettent d’accompagner 
chacun, de façon pertinente sur la résolution de ses problématiques et d’ouvrir la 
voie à une évolution personnelle plus alignée. 

Pionniers dans leur domaine, ils répondent au besoin croissant de mettre sa vie 
en action tout en étant profondément en lien avec son individualité et ses quêtes 
personnelles. 

www.acte-et-sens.com -  ACTE-ET-SENS

Des pierres et minéraux qui font voyager
MINERAUTOPIA

Marie est amoureuse des pierres et 
minéraux en tous genres. Ce qu’elle 
aime encore plus que les collectionner, 
c’est chiner et dénicher de nouvelles 
pépites. Minerautopia est le fruit de 
cette passion et de l’envie de créer une 
entreprise responsable et équitable : 
une boutique en ligne engagée, colorée 
et naturelle, à l’image de sa créatrice. 
L’approvisionnement est fait au plus 
près de la pierre : Marie privilégie 
de petites entreprises minières ou 
lapidaires locales à Madagascar, en 
Indonésie, au Pakistan..., avec qui 
elle met en place de vrais partenariats 
pour des échanges plus justes pour 
tous. Il y en a pour tous les goûts, de 
l’Améthyste à la Labradorite en passant 
par l’Agate pour les plus connues mais 
aussi de l’Apophyllite, de l’Okénite 
et bien d’autres, en provenance des 
quatre coins du monde. Minerautopia 

propose ces beautés 100% naturelles et de grande qualité sous forme brute, 
polie (sphères, pointes, fl ammes…) ou encore des bijoux. Marie partage cette 
aventure via ses réseaux sociaux où elle propose également des ventes live.

 minerautopia - www.minerautopia.com

  Prendre conscience de ses besoins
  Équilibrer vie perso / vie pro

  Apprendre à accepter et exprimer ses émotions
  S'entourer d'un cocon chez soi, et de relations bienveillantes

  Prendre le temps de s'évader, s'émerveiller, cultiver la gratitude, fêter la vie

5 pistes pour 
(re)trouver l'harmonie
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